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El oyamel

Abies religiosa

Para descansar se posa,
sobre mi la mariposa.

Soy un arbol abundante en el
centro de México y formo
bosques completos. Crezco por
arriba de los 2500 metros en
sitios frescos y con mucha lluvia.
Cuando adulto, mido entre 25

a 50 m de altura. Mis hojas tienen
forma de agujas y sirvo como
sitio de hibernacion a las
mariposas monarca.

£l dqudcate

Persea americana

Soy un fruto veterano,
que las mesas engalano.

Soy un érbol originario de
Mesoameérica. Fui domesticado
por indigenas hace unos 7,000
anos. Soy ampliamente cultivado
en lugares con climas tropicales.
Mi fruto es muy apreciado para el
consumo humano y forma parte

de la cocina tradicional mexicana.

El amaranto

Amaranthus hypochondriacus

Soy la hierba nutritiva,
que espigada crece altiva.

Soy una hierba pero me conoces
por los dulces de “Alegria”. Mis
frutos son unas pequenas bolitas
de 2.4 mm con semillas ain mas
pequefas. Me han cultivado
desde épocas antiguas por mi
importancia alimentaria y
religiosa. Estoy siendo revalorada
por mi contenido nutricional.

La rana de ojos rojos

Agalychnis callidryas

Parecen muy peligrosos,
estos grandes ojos rojos.

Soy un anfibio que vivo en el
sureste de México. Mis grandes
ojos son de color rojo brillante
con la pupila vertical, lo cual me
convierte en una rana muy
llamativa. Por la noche salgo a
cazar insectos.

Pongo mis huevecillos en las
hojas de los arboles sobre el agua
y al nacer mis renacuajos se dan
un buen chapuzon.

Ll sapo borracho

Rhinophrynus dorsalis

Soy una original criatura,
con una extrana figura.

Soy un anfibio inconfundible
pues mi cuerpo es globoso y mi
cabeza es pequenay puntiaguda
con hocico truncado y ojos muy
pequenos. Vivo en la planicie
costera del Golfo y al sur de
México. En la peninsula de
Yucatan me conocen como Uo.

El alacrdn de Nayarit

Centruroides noxius

Mi fama radica,
en mi cola que pica.

Soy peligroso por el veneno que
llevo en el aguijén de mi cola.
Vivo en lugares célidos y poco
huimedos. Me alimento de
pequefos invertebrados como
grillos, arafias y cangrejos.

Me oculto bajo las rocas, en las
grietas de las paredes o en los
huecos de los érboles.

El ahuehuete

Taxodium mucronatum

Arrugado es mi tronquito,
porque soy el mas viejito.

Soy un arbol frondoso y alto que
puedo vivir mas de mil afos.

Me gustan las orillas de los rios,
arroyos y riachuelos
permanentes, donde mis raices y
la base de mi tronco se
encuentran sumergidas la mayor
parte del aio. Soy el arbol
nacional de México.

La salamandra de
los Tuxtlas

Bolitoglossa alberchi

Si me quieres encontrar,
en el sur me has de buscar.

Soy un anfibio originario de las
selvas tropicales humedas de
México. Mi cola es tan larga como
mi cuerpo. Me alimento de
pequefos invertebrados.

Si me ataca algun depredador,
puedo desprender mi colay
distraerlo con sus movimientos
mientras me escapo.

El sapo de la cafia

Rhinella marina

Mi piel seca y verrugosa,
resulta muy venenosa.

Soy un anfibio que vive en zonas
tropicales cerca de cuerpos de
agua. Tengo una glandula
llamada parotoide, detras de los
0jos, que segrega sustancias
toxicas. Mi dieta incluye una gran
variedad de invertebrados.
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La tardntula
rodillas rojas

Brachypelma smithi

Con mis patas puedo oler,
lo que me voy a comer.

Soy una gran arafia. Aunque mi
mordida tiene veneno, no es muy
peligroso. Los extremos de mis
patas pueden detectar
vibraciones del suelo, olores y
sabores para ayudarme a localizar
a mis presas y a otras arafnas de
mi especie.

La calabaza

Cucurbita pepo

Qué rica sorpresa,
es encontrarme en tu mesa.

Soy una hierba considerada la
primera especie domesticada de
México. Tengo muchas
variedades que dan frutos de
diferentes formas. En México me
cultivan en todo el pais y soy
parte importante de la cocina
mexicana.

El cactus candelabro

Pachycereus weberi

Con mi forma columnar,
me puedo ramificar.

Tengo forma de columnay me
puedo ramificar alcanzando mas
de 10 metros. Doy unos frutos
sabrosos pero llenos de espinas
amarillentas y finas; por dentro
son de color rojizo a purpura.
Vivo en sitios cdlidos y secos del
centro de México.

Ll dguila arpia
Harpia harpyja

Disfruto grandes festines,
comiendo hasta
puercoespines.

Soy una gran ave rapaz. Puedo
comer desde reptiles hasta
mamiferos tan grandes como
monos y puercoespines. Vivo en
el sur del pais en las selvas
tropicales humedas, pero soy
muy escasa porque mi habitat se
ha ido reduciendo.

El cacdo

Theobroma cacao

A mas de uno maravilla,
lo que hacen con mi semilla.

Soy un arbol. Requiero sombra,
proteccion del viento y un suelo
rico. Me cultivan en regiones
calientes y muy humedas de
Tabasco y Chiapas. Los mayas y
mexicas me consideraban un
arbol divino. Mis semillas se
fermentan y secan para la
elaboracién del delicioso
chocolate.

La campanita morada

Penstemon gentianoides

Tengo una gran virtud,
devolverte la salud.

Soy una hierba de flores
atractivas que vive en el centro 'y
sur de México. Tengo
propiedades medicinales y he
sido utilizada desde tiempos
antiguos en distintos remedios.
Me polinizan los abejorros, abejas
y colibries.

El amate amarillo

Ficus petiolaris

No te habra de sorprender,
verme en las rocas crecer.

Soy un érbol de climas célidos y
semicalidos, vivo en selvas
tropicales secas. Mis flores son
polinizadas por avispas. Mis
frutos son parte de la dieta de
muchos animales. Mis extensas
raices me permiten crecer sobre
las rocas en donde hay poco
suelo.

La bizndga burra

Echinocactus platyacanthus

Salvame de la extincion,
no consumas acitron.

Soy un cactus globoso de muy
lento crecimiento, amenazado
debido a la extracciéon desmedida
de mi pulpa con la cual se elabora
el delicioso acitréon. También me
llaman “asiento de suegra”. Doy
color a las zonas aridas del centro
y el norte de México con mis
numerosas flores amarillas.

El colibri magnifico

Eugenes fulgens

Mi plumaje iridiscente,
resulta muy sorprendente.

Mi coloracién es verde esmeralda
y tengo el pico largo y delgado.
Realizo una migracion hacia el
suroeste de Estados Unidos. Los
machos somos mas coloridos que
las hembras. Bebemos delicioso
néctar de las flores y comemos
pequenos insectos.
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El pavon
Oreophasis derbianus
Con mi cuerno rojo voy,
para que sepas quién soy.

Soy pariente de chachalacas y
hocofaisanes. Tengo sobre mi

cabeza un elegante "cuerno" rojo.

Vivo en los bosques nublados de
las montafas de Chiapas 'y
Guatemala. Me alimento de una
gran variedad de frutos y de
hojas verdes.

Ll chicozapote

Manilkara zapota

Sin haberlo imaginado,
mi savia ya has masticado.

Soy uno de los arboles mas
abundantes de las selvas
tropicales. Mi fruto es jugoso 'y
muy dulce. Mi madera fue
utilizada por los mayas para sus
construcciones y lo que todavia
es mas sorprendente es que
desde tiempos muy antiguos con
mi savia se elabora el chicle.

La cotorra serrana

Rhynchopsitta terrisi

Acompanada alzo el vuelo,
surcando el azul del cielo.

Soy una cotorra muy especial
porque vivo en los bosques
templados de la Sierra Madre
Oriental. Me alimento de
semillas de pino y me gusta vivir
en grupos. Todos los afos
regreso a los mismos sitios

de anidacion.

La caoba

Swietenia macrophylla

Por mi madera pesada,
suelo ser muy apreciada.

Soy un arbol que necesita de
mucha luz para crecer. Las
caracteristicas de mi madera son
ideales para la elaboracion de
muebles e instrumentos
musicales, por lo cual me
encuentro muy bien valorada en
el mercado mundial.

El cempasuchil

Tagetes erecta

Con mi tono anaranjado,
muchas fiestas he adornado.

Soy una hierba arbustiva que
produzco una hermosa flor
naranja. Mi nombre comun
"cempasuchil" proviene del
nahuatl, “veinte flores”. Mi cultivo
es ornamental y ampliamente
extendido en México ya que soy
la protagonista principal del Dia
de Muertos.

El camote

Ipomoea batatas

Mi sabor dulce no esperas,
cuando por vez primera
me pruebas.

Soy una hierba trepadora. Mis
flores son blancas con morado
en forma de campana. Mi raiz es
tuberosa, gruesa y alargada y es
comestible. Mi cultivo se ha
extendido por las zonas
tropicales y subtropicales del
mundo.

El algodon

Gossypium hirsutum

Hilado en un telar,
conmigo te puedes tapar.

Soy una hierba anual. El fruto que
produzco es una capsula. La fibra
larga de color blanco que rodea
mis semillas es el algodén. La
evidencia arqueoldgica del Valle
de Tehuacan, en Puebla muestra
que he sido cultivado desde hace
5 mil afos. Seguramente, hoy
vistes con alguna prenda hecha
de mis fibras.

La ceiba

Ceiba pentandra

De arbol sagrado,
me han otorgado el grado.

Mi tronco y ramas mayores tienen
espinas conicas cuando soy
joven. Los mayas me
consideraban uno de los arboles
mas esplendorosos y su
cosmogonia me menciona en
una de las leyendas del Popol
Vuh. Tengo usos comerciales y
farmacéuticos.

El chile

Capsicum annuum

Ya sea en salsa o a mordidas,
aderezo las comidas.

Soy una hierba y mi fruto es
mejor conocido como chile.
Puedo tener una infinidad de
formas, tamanos, colores 'y
sabores. Soy un ingrediente
basico de la cocina tradicional
mexicana y originario de
Mesoamérica donde existen mis
parientes silvestres.
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El quetzal

Pharomachrus mocinno

Mi cola es descomunal,
soy el hermoso Quetzal.

Las plumas de mi cola miden mas
de medio metro de largo. Me
alimento principalmente de
frutas, avispas, hormigas, larvas y
también ranas pequenas. Vivo al
sur de México Unicamente en
bosques nublados en las
montafnas. Mis plumas se
utilizaron en el penacho de
Moctezuma Xocoyotzin.

El frijol
Phaseolus vulgaris

A donde quiera que vayas,
haz de encontrarte mis
bayas.

Soy una hierba trepadora. He
formado parte importante de la
dieta humana desde tiempos
remotos. Tengo muchas
variedades de diferentes colores,
de blancos a negros, de rojos a
bayos. En mis raices formo
noédulos con bacterias que
capturan nitroégeno.

La drafia saltarina
verde dorada

Paraphidippus aurantius

¢Te ha dejado sorprendido,
mi brillante colorido?

Soy una pequefa arafia. Como
pequenos insectos y vivo en
arboles riberenos, arbustos,
pastos y hierbas. Las hembras
tenemos colores mas atractivos
que los machos. Vivo en todo
México.

La dalid

Dahlia coccinea

Con mis hermosos colores,
atraigo polinizadores.

Soy un pequeno arbusto con
hermosas y sencillas flores
consideradas como la flor
nacional de México. Mis flores
pueden ser rojas, rosas, naranjas
o amarillas. Tengo tubérculos que
se utilizan como alimento. Vivo
en todo el territorio nacional en
pastizales, matorrales y bosques
templados.

La vdinilla

Vanilla planifolia

Ademas de mi sabor,
tengo un exquisito olor.

Soy una orquidea trepadora
originaria de México y puedo
alcanzar hasta los 12 metros de
alto. Me utilizan para dar aroma'y
sabor a perfumes y alimentos.
Soy la Unica orquidea que se
utiliza industrialmente. Vivo en
selvas tropicales hiumedasy
actualmente me cultivan mas en
otros paises que en México.

La mariposa morfo

Morpho helenor

Me puedo camuflar,
con solo mis alas cerrar.

Soy una de las mariposas mas
grandes y llamativas de las selvas
tropicales de México. Cuando no
estoy volando puedo ocultar mi
brillante color azul ya que mis
alas son de color café por debajo.
Como frutos fermentados o
excrementos. {Nadie es perfecto!

El copal santo

Bursera bipinnata

Mi excepcional rareza,
es que pierdo la corteza.

Soy un arbol endémico de las
selvas secas mexicanas. En
Michoacdn queman mi resina en
un sahumerio para realizar
limpias contra algunas
enfermedades. También me
utilizan en la fabricacion de
artesanias. Cuando pierdo la
corteza mi tronco parece que se
descarapelara.

El matamoscas

Amanita muscaria

Me encuentras en todos
lados, entre los bosques
templados.

Soy un hongo muy atractivo pero
toxico. Mi hogar son los bosques
templados. Como vivo en todo
México me conocen por muchos
nombres. Me consideran en
riesgo por la deforestacién de los
bosques. En la antigliedad me
utilizaban en ritos ceremoniales.

La mariposa monarca

Danaus plexippus

Por mis idas y venidas,
soy de las més conocidas.

iSoy una mariposa muy famosa
por la extraordinaria migracion
que realizo afo con ano! Viajo
hasta 4,000 km desde Canada
hasta los bosques de oyameles
en el centro de México. Una sola
generacion realiza el vuelo desde
el norte, pasa cinco meses en las
montafas de México y regresa
hacia el norte.
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Ll jitomate

Solanum lycopersicum

Cocinado a fuego lento,
mi sabor es suculento.

Soy una hierba y mi fruto es una
baya redondeada de color rojoy
cascara lisa. Me gustan los climas
calidos. Soy nativa de Centroy
Sudameérica y soy parte de la
cocina tradicional mexicana
desde hace unos 2500 afos.

Los italianos me han adoptado
como ingrediente esencial de
pastas y pizzas.

Ll jaguar
Panthera onca

Con mi sigiloso andar,
a muchos logro cazar.

Soy el felino mas grande del
continente americano. Vivo en
muchos ecosistemas, pero soy
mas abundante en el sureste.
Soy un cazador nocturno y
aunque no puedo distinguir
colores mis ojos me permiten ver
bien hasta en las noches mas
oscuras. Mis presas son
mamiferos, reptiles y aves de las
selvas secas y humedas.

El mono aullador
de manto

Alouatta palliata

Si afinas bien el oido,
podras distinguir mi aullido.

Soy un primate grande de cuerpo
robusto. Mis patas y manos son
fuertes, mi cola me ayuda a
sostenerme en los arboles. Mi
pelo es de color café oscuro. Vivo
en grupos familiares en las selvas
del sur de Méxicoy
Centroamérica donde me
alimento de hojas.

El monstruo de (rila

Heloderma suspectum

Mi nombre puede ser
monstruoso, pero no soy
peligroso.

Soy un lagarto de 60 cm de largo
con colores negro, rosa y amarillo
y pequenas garras en mis patas.
Me alimento de animales
pequenos a los que inyecto
veneno cuando los muerdo.
También me gusta comer huevos
de aves. Por mi lentitud no soy
peligroso para el ser humano.

La ldcandonia

Lacandonia schismatica

Soy una planta enigmatica,
la Lacandonia schismatica.

Soy tan pequefa que mis flores
tienen tan sélo4 mm de largo 'y
mis érganos reproductivos estan
dispuestos de forma inversa al
resto de todas las plantas del
mundo. Carezco de clorofilay me
alimento de materia en
descomposicién como los
hongos. Vivo solamente en la
Selva Lacandona en Chiapas.

El llora sangre

Phrynosoma orbiculare

No me vayas a tocar,
pues te puedes espinar.

Soy una lagartija que se alimenta
de hormigas. Mi cuerpo esta
cubierto de escamas con espinas.
Puedo lanzar chorritos de sangre
por los ojos para defenderme.
Vivo en lugares calidos y secos.
Los mexicas me conocian como
Tapayaxin.

La catarina convergente

Hippodamia convergens

Comelona y saltarina,
va la hambrienta catarina.

Soy un insecto nativo de
Norteamérica, vivo a lo largo de
todo el territorio. Me usan como
control biolégico para combatir a
los pulgones, acaros y otras
plagas que afectan los cultivos.
Soy capaz de comer miles de
estos animales durante el verano
y puedo tener hasta hasta mil
crias.

Ll maguey pulguero

Agave salmiana

Arbol de las maravillas,
doy mis flores amarillas.

Soy una planta de hojas grandes
y gruesas. Mis grandes hojas
capturan el aguay me ayudan a
vivir en lugares éridos. Produzco
un gran tallo de hasta seis metros
de largo coronado por un
ramillete de flores amarillas que
son el manjar de los
polinizadores. Con mi savia
fermentada se hace el sabroso 'y
tradicional pulque.

El lobo mexicano

Canis lupus baileyi

No me tachen de villano,
soy el lobo mexicano.

Soy un canido grande que puede
medir hasta un metro de largo. Mi
pelaje tiene tonalidades cafés,
grises y blancas. Antes habitaba
en el norte y centro de Méxicoy
estuve al borde de la extincién.
Sin embargo, me han
reintroducido en Chihuahuay
tengo posibilidades de que mis
poblaciones se puedan recuperar.
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El murciélago frompudo El murciélago frugivoro

Leptonycteris yerbabuenae

Realizo una especial labor,
soy un polinizador.

Me alimento del delicioso néctar
de las flores de magueyes y de
cactus. Migro hacia el norte en
primavera y durante el otofo
hacia la parte central de México
siguiendo la floracion de los
magueyes a los que polinizo
desde hace miles de afos.

El ocelote

Leopardus pardalis

Me oculto entre la maleza,
avanzando con destreza.

Soy un felino solitario que
defiendo mi territorio. Me gusta
vivir en las selvas tropicales en
donde hay mucha vegetacion.
Cazo por las noches y protejo a
mis crias construyendo un
refugio a partir de hojarascay
ramas secas que acomodo en los
troncos huecos, entre las rocas o
en cuevas.

El borrego cimadrron

Ovis canadensis

La forma de nuestros cuernos,
es lo que te permite vernos.

Soy uno de los borregos mas
grandes del mundo. Los machos
tenemos cuernos grandes y
curveados. El color de mi pelo
varia de café rojizo a blanco.
Como pastos, arbustos y cactus.
Vivo en montafias rocosas donde
me protejo de los depredadores.

Artibeus jamaicensis

Recorro distintas rutas,
volando en busca de frutas.

Tengo una hoja nasal como
pequeia lanza en mi narizy dos
lineas blancas en mi cabeza. Soy
activo solo de noche. Me gusta
comer higos, guarumos,
guayabas, platanos, entre otras
frutas. Soy un buen dispersor de
semillas. Vivo en troncos, cuevas
y en el follaje de los arboles de las
selvas humedas y secas.

El drbol lindloe

Bursera linanoe

Soy un arbol singular,
que vive en un solo lugar.

Soy un arbol de color gris rojizo,
aromatico de hasta 12 metros de
altura. Se conoce muy poco sobre
mi ya que solo vivo en una
pequeia zona del estado de
Guerrero. Anteriormente
obtenian mis “aceites”y también
hacian artesanias de mi madera,
como las cajitas de Olinald. Ahora
somos cada vez menos.

El tapir

Tapirus bairdii

Para poderme encontrar,
mis huellas has de buscar.

Soy pariente lejano de los
caballos. Puedo medir hasta dos
metros y medio. Mi hocico es
alargado, mi pelo es de color café
y vivo solo o en pequenos grupos
familiares. Solo comemos plantas
y frutas. Me gusta vivir cerca de
pequenos lagos o rios del sur de
México.

La nochebuend

Euphorbia pulcherrima

Sirvo para adornar,
y también para curar.

Soy un arbusto con hojas
modificadas de color rojoy en el
centro tengo unas pequenas
flores amarillas. Sin embargo, las
hojas que rodean a las flores
también pueden ser blancas o
rosadas. Ademas de utilizarme
como planta ornamental en
navidad, también tengo
propiedades medicinales. Soy
originaria de México, pero ahora
vivo en muchos otros paises.

La boa mazdcuata

Boa constrictor

Ademas de estrangular,
me sé muy bien camuflar.

Soy la serpiente mas robusta y
larga de todas las mexicanas,
puedo medir hasta mas de cinco
metros. Mis pupilas son elipticas
como las de los gatos, mis
escamas de color gris a café con
rayas. Me alimento de animales
pequeios y medianos. Vivo en los
trépicos de México y Sudamérica.

El horr'\iguero
mexicano

Tamandua mexicana

No me den de comer migas,
yo prefiero las hormigas.

Puedo medir hasta 80 cm de largo,
mi hocico y cabeza son muy
alargados y no tengo dientes. Mi
lengua es muy larga y me permite
comer hormigas y termitas. Mis
ufas son grandes y las uso para
escarbar y trepar arboles. Mi cola
es prensil y funciona como una
mano. Vivo en el sur de México y
Centroamérica.



